
【戦略マップ】

健康リテラシー向上

健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・行動

変容に関する指標

健康投資施策の取組状況に

関する指標

健康投資効果

健康経営で解決したい

経営課題

新しい働き方の浸透

メンタルヘルス対策

がん対策

様々な効果に関連する

健康投資（＊）

セミナー参加者数向上

ヘルスチェック

実施率向上

登録者数の向上

施策実施者数増加

二次健診受診率向上

健診受診率向上

セミナー参加者数向上がんセミナー

女性の健康サービス

メンタルヘルスセミナー

感染症関連施策

海外ヘルスチェック

がん検診

健診後の

フォロー体制構築

多様性

と自律

性を備

える個

の集団

の形成

メンタル休務率

ワークエンゲージメント

プレゼンティーイズム

アブセンティーイズム

生活習慣項目指数

BMI30以上

社員比率

女性の健康への

周囲の理解度

長時間労働者率

働きやすさ/働きがい

成長実感

生活習慣項目の改善

（適正体重、朝食、間

食、飲酒、運動、禁煙、

睡 眠、ストレス）

ラインケア・

セルフケア

心身の健康

健全な職場

環境の形成

経営課題解

決に繋がる

健康課題

女性の健康対策

施策参加者数向上

生活習慣項目に対する

施策実施

（適正体重、朝食、間食、

飲酒、運動、禁煙、睡眠、

ストレス）

健康診断実施

産業保健活動

感染症対策

セミナー参加者数向上女性の健康セミナー

ワークライフバランス向上勤務/休暇制度の浸透

保健指導実施率向上保健指導

事業や

人材を

創造し

続ける

総合商

社
喫煙率


